
Seminar - Successful (Virtual) Meetings

13:30

20'
Introduction

Warm-up

Program Overview



• Welcome & Tech check

• Introduction of 7Seas / Facilitator

• Introduction of Guests

• ようこそ＆テックチェック

• セブンシーズ/ファシリテーターの紹介

• 参加者の自己紹介

Guests role: intro name / company & reason for coming

13:50

10' 
• Warm-up / Icebreaker

• An example of online workshop icebreaker

• ウォームアップ/アイスブレーカー

• オンラインワークショップのアイスブレーカーの例

Guests role: Participate in warm-up to experience 7Seas style

14:00

20'
• Discussion: What do you want people to achieve in 

this training?

• What 7 Seas is trying to achieve

• 7 Seas training approach

• What key things to look for in the demo

• ディスカッション：何をこのOnline研修の成果にしたいか？

• セブンシーズのOnline研修がめざすもの

• セブンシーズのトレーニングの特徴

• 今日のデモセッションのキーポイント

Guests role: Share ideas on expectations & needs

Demonstration

14:20

80'


• Brainstorm: What makes a successful meeting?

• Key phrases for Successful Meetings

• Giving opinions, Agree, Disagree

• Clear, direct & respectful language is 
introduced as best practice to focus mindset on 
global communication

• Language support can scale up/down 
depending on language level of workshop

• Global meeting expectations (Focus for activations)

• Activation through short role-plays

• ブレインストーム：Online会議を成功させるもの

• 会議を成功させるために必要なキーワード

• 意見を述べる、同意する、同意しない
• グローバルコミュニケーションに必要な、明確で直接的で敬意のある

表現の紹介

• 言語サポートは、ワークショップの言語レベルに応じて調整

• Onlineのグローバル会議で期待されること（活性化のための焦
点）

• 短いロールプレイによる活性化

Guests role: Participate to experience 7Seas style

15:40

20’
16:00

Q & A 

• Review / Comment on Demonstration

• Discussion of customizable/extension areas

• Q & A from Guests

• デモのレビュー/コメント

• ディスカッション：実際に実施する際のカスタマイズ等について

• 質疑応答
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